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Team Turkiye Gangwon 2024 Kis Genclik Olimpiyat
Oyunlar’naHazir

GUney Kore'nin Gangwon Eyaletinde 19 Ocak — 1 Subat 2024 tarihleri arasinda diizenlenecek 4. Kis Genglik
Olimpiyat Oyunlari Gangwon 2024'te Ulkemizi 5 spor disiplininde 24 sporcumuz temsil edecek.

PyeongChang 2018 Kis Olimpiyat Oyunlar’'nin mirasi olan tesislerin cogunlugundan faydalanacak olan Gangwon
2024, kadin — erkek esitligini saglayarak 79 tlkeden 15 — 18 yas grubunda 1900 sporcuya Olimpiyat Oyunlari
yolunda cok blyik bir yarisma deneyimi yasatacak. Oyunlarda alp disiplini, serbest stil kayak, snowboard,
kayakli kosu, kuzey kombine, kayakla atlama, biatlon, curling, buz hokeyi, kizak, yaris kizag|, skeleton, artistik
buz pateni, slirat pateni ve kisa kulvar stirat pateni olmak tizere 15 disiplinde 80 madalya misabakasi yapilacak.

Team Tiirkiye

Team Turkiye Gangwon 2024 Kis Genclik Olimpiyatlari’'nda alp disiplini, biatlon, buz hokeyi, curling ve kisa kulvar
sUrat pateni olmak Uzere 5 spor disiplinde 18 kadin, 6 erkek, toplam 24 sporcumuz, 8 antrencr, 1 fizyoterapist
ve 2 idareci tarafindan temsil edilecek. Gangwon 2024 kisa kulvar sirat pateni dalinda katildigimiz ilk Kis
Gengclik Olimpiyat Oyunlari olacak.

TMOK, Milli takimlarimizin Gangwon hazirliklar kapsaminda Kayak, Buz Pateni, Curling ve Buz Hokeyi
takimlarimizin hazirliklarina katkida bulunmak amaciyla ilgili federasyonlarimiza 35.000 ABD Dolari finansal

destek saglad..

Organizasyon suresince milli sporcularimizla ilgili haberleri TMOK web sitemiz, sosyal medya hesaplarimizdan
takip edebilir, I0C Olympic Channel tzerinden Oyunlari canli olarak izleyebilirsiniz.

Oyunlarla ilgili detayli bilgi igin tiklayiniz.
Sporcularimizla Oyunlar dncesi gerceklestirdigimiz roportajlar izlemek icin tiklayiniz.
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https://olympics.com/en/olympic-channel 
https://www.olimpiyatkomitesi.org.tr/Olimpiyat-Oyunlari-Detay/147/1
https://youtu.be/-J20zgCtz9k
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TMOK Anitkabir'de Mustafa Kemal Ataturk'dn Huzuruna Cikti

TMOK Yénetim Kurulu, Uyeleri ve calisanlari, Cumhuriyetimizin kurulusunun 100. yili dolayisiyla 25 Aralik 2023
Pazartesi giini Cumhuriyetimizin Kurucusu, Ulu Onderimiz Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'tin ebedi istirahatgahi
Anitkabir'de huzuruna c¢iktilar.

TMOK Heyeti Atatirk'in mozolesine kirmizi ve beyaz karanfillerden olusan celenk birakti ve saygi durusunda
bulundu. Ardindan TMOK Baskani Prof. Dr. Ugur Erdener, Misak-1 Milli Kulesi'nde Anitkabir Ozel Defteri'ni imzaladi.
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TMOK Destegiyle Kano Antrenorleriicin Teknik Egitimve
Gelisim SemineriDuzenlendi

TMOK destegiyle, Turkiye Kano Federasyonu, Uluslararasi Kano Federasyonu (ICF) ve Turk Spor Vakfi is birligi
ile 17 — 20 Aralik 2023 tarihleri arasinda Antalya'da Kano Antrendrleri icin Teknik Egitim ve Gelisim Semineri
diizenlendi.

Seminer siresince katilimcr antrendrler ileri antrenman modellemeleri, yarisma kurallari, teknik ve taktik
antrenman planlamasi gibi pek ¢ok konuda bilgi ve tecrtibe edindilerTMOK Genel Sekreteri Nese Glindogan,
Genglik ve Spor Bakanligi (GSB) Spor Egitimi ve Arastirmalari Daire Baskani Sukri Yilmaz, Antalya Genglik

ve Spor Il Midiiri Yavuz Girhan ve Kano Federasyonu Baskani Alper Cavit Kabakernin acilis konusmalart ile
baslayan seminere 25 kadin ve 85 erkek antrenor olmak tzere toplam 110 antrenor katildi. Seminerde egitimler
ICF egitmeni Alexandr Nikonorov, Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi'nden Doc. Dr. Sibel Nalbant ve Tiirkiye
Dopingle Miicadele Komisyonu Doping Kontrol Gorevlisi Uzm. Dr. Umutcan Kayikgl tarafindan verildi. Seminer
sonunda katilimcr antrendrlerimize Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C) tarafindan hazirlanan Katilim Belgeleri
takdim edildi.

TMOK, Kano Antrendrleri Teknik Egitim ve Gelisim Semineri kapsaminda organizasyon giderleri icin Trkiye Kano
Federasyonu’'na 12.000 ABD Dolari finansal destek saglad..
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TMOK Destegi ile Yelken Antrencorleriicin 3. Kademe Antrenor
Gelisim Teknik Kursu DUzenlendi

TMOK'un antrenorlerimizin gelisimlerine katkida bulunmak amaciyla uyguladigi “Antrencor Gelisim Seminerleri

ve Destek Programlari” cercevesinde Turkiye Yelken Federasyonu (TYF) ve Dinya Yelken Federasyonu (World
Sailing) is birligi ile dizenlenen “3. Kademe Antrendrler icin Teknik Gelisim Kursu”, Arkas Cesme Yelken Genglik ve
Spor Kuliibii tesislerinde 18 - 22 Aralik 2023 tarihleri arasinda gerceklestirildi.

Dilnya Yelken Federasyonu tarafindan gorevlendirilen TYF Sportif Direktort Tayfun Erey'in verdigi dersleri dinleyen
katiimcilar antrendrlerin sporcular ile ilgili sorumluluklari, ailenin sporcuya davranislarinin yonlendirilmesi,
sporcunun antrenmanlarinin 6zellestirilmesi ve yelkendeki giincel teknik bilgilerin edinilmesi konularinda teorik
ve su Ustl pratik egitimler aldilar. Kursun sonunda egitimini basariyla tamamlayan 10 erkek ve 3 kadin antrendre
sertifikalari takdim edildi

TMOK, kurs kapsaminda Tirkiye Yelken Federasyonu'na 12.000 ABD Dolari finansal destek sagladi.
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TMOK Destegi ile Dag Kayagi Antrendr Teknik EGitim ve Gelisim
SemineriDestegi Dlzenlendi

TMOK'un antrendrlerimizin gelisimlerine katkida bulunmak amaciyla uyguladigi “Antrendr Gelisim Seminerleri ve
Destek Programlari” gercevesinde Turkiye Dagcilik Federasyonu (TDF) ve Uluslararasi Dag Kayagi Federasyonu
(ISMF) is birligi ile duzenlenen “Dag Kayagi Antrendrleri igin Teknik Egitim ve Gelisim Semineri” 2 — 8 Ocak 2024
tarihleri arasinda Kayseri'de gergeklestirildi. Dag kayagi bransinin Milano Cortina 2026 Kis Olimpiyat Oyunlari
programina dahil edilmesi nedeniyle TMOK bu dalda hizli gelisim saglanabilmesi ve milli takimlarimizi calistiran
antrenorlerimizin sayi ve teknik seviyesini artirmak amaciyla ilk kez Dag Kayagi dalinda seminer dizenledi.
Uluslararasi Dag Kayagi Federasyonu (ISMF) tarafindan uzman olarak gorevlendirilen Vehbi Aytekin Sanalan ve
Vladimir Tatarinov'un yer aldigi seminere, 10 kadin ve 10 erkek olmak Uzere toplam 20 antrendr katildl.

Seminer suresince, antrendrlerimizin teknik seviyelerinin gelistirilmesi, glincel antrenman sistemleri, ileri
antrenman modellemeleri, teknik ve taktik antrenman planlamasi, giivenlik ekipmanlarinin ayarlari gibi teorik
bilgiler verilirken, uygulamali egitimler ise Kayseri Erciyes Daginda yapildi. Kursun sonunda egitimini basariyla
tamamlayan antrendrlere sertifikalari takdim edildi. TMOK Spor Departmani ve Kurumsal iletisim Departmani
Kayseri'de Semineri ziyaret ederek antrendrlerle bir araya geldi.

TMOK, Seminer kapsaminda TDF'ye 9.000 ABD Dolari finansal destek sagladi.
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Olimpik Takimlar Sporcu Beslenme Uzmani Destegi

Yogun antrenman ve yarisma slreci icinde calisan Ust dlzey sporcularimiz icin o spor dalina 6zel iyi planlanmis
bir beslenme plani blyiik 6nem tasimaktadir. Ozellikle antrenman ve miisabaka icin enerji, antrenman ve yarisma
sonrasi hizli ve gelismis toparlanma, ideal bir viicut agirligi ve kompozisyonu elde edilmesi ve korunmasi, sagligi
ve bagisikligi destekleme ve koruma, yaralanma ve/veya hastalanma riskini azaltma, gin boyunca konsantrasyon
ve zihinsel becerileri korunmasi performans acisindan temel konular arasinda yer almaktadir.

Bu nedenle TMOK, ozellikle Paris 2024 Yaz Olimpiyat Oyunlarina hazirlanan Milli Takimlarimiza bu alanda

destek olmak amaciyla, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C) Spor Beslenmesi Sertifika Programindan

mezun, Newcastle Northumbria Universitesi'nde Spor ve Egzersiz Beslenmesi Ogretim Gérevlisi olarak gorev
yapan Dr. Ozcan Esen'i ilk etapta Cimnastik ve Okculuk Federasyonlarimizla bir araya getirerek destek sagladi.
Her iki Federasyonumuz da Dr. Ozcan Esen ile calismaya basladilar. Team Tuirkiye Olimpik Sporcular Zirvesi
organizasyonumuzun ardindan da Modern Pentatlon ve Boks dalinda Paris 2024'e hazirlanan sporcularimiz da bu
alanda destek almak Uzere gorismelerini ve planlamalarini yaptilar.
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Turk Sporunun PaydaslariSpordaEsit Liderlik icin
Bir Araya Geldi

TMOK ‘un EOC EU Ofisi koordinasyonunda 7 Avrupa Ulkesi Olimpiyat Komitesiyle beraber ylrattiga “Sporda Esit
Liderlige Ulasmak icin Rehberlik (GAMES) Projesi” cercevesinde, “TMOK Cinsiyet Esitligi Eylem Plani 2023-2025"
Tanitim Toplantisi, 14 Aralik 2023 tarihinde Olimpiyatevi'nde gerceklestirildi.

Tim Olimpik Spor Federasyonlari, Genclik ve Spor Bakanligi, iBB, spor kultipleri, ilgili STK'lar, antrenérler, Olimpik
sporcular ve akademisyenlerin davet edildigi toplantiya 84 temsilci katildi. Etkinlik, TMOK 'un cinsiyet esitligi
konusundaki eylem planini paydaslara sunma ve farkindalik olusturma amaci tasimakla birlikte, ayni zamanda
Spor Federasyonlari basta olmak tzere ulusal paydaslar arasinda gelecekte is birligi ve ag olusturmak igin bir
temel olusturdu.

TMOK Genel Sekreteri Nese Glundogan, Genclik ve Spor Bakanligi Spor Hizmetleri Genel Midir Yrd. Dr. Veli Ozan
Cakir, Istanbul Genclik ve Spor il Midiir( Prof. Dr. Burhanettin Hacicaferoglu ile UN Women Tiirkiye ve HeForShe
Koordinatort Sinem Aydin'in acilis konusmalarin takiben 2 sunum gerceklestirildi. EOC EU Ofisi Proje Yoneticisi
Carlotta Giussani cevrim ici katiimla GAMES Projesi'nin mevcut durumu, hedefleri, zaman cizelgesi ve ciktilari
hakkinda bilgi verirken, Nese Giindogan TMOK Cinsiyet Esitligi Eylem Plani hedefleri, ana unsurlari ve stratejileri
hakkinda sunum yapti. Sunumlarin ardindan, TMOK Yénetim Kurulu Uyesi Stikran Albayrak moderatorliginde
‘Turk Spor Kurumlarindaki Kadin Temsiliyeti’ konulu bir panel dizenlendi. Panelistler, Kadinlar icin Spor ve
Fiziksel Aktivite Dernegi (KASFAD) Baskani Prof. Dr. Canan Koca Aritan, Turkiye Yelken Federasyonu Baskani
Ozlem Akdurak, Tirkiye Hentbol Federasyonu Baskani Ugur Kilic ve Tiirkiye Kadin Milli Futbol Takimi Bas
Antrenori Necla Glngor Kiragasi idi. Prof. Dr. Aritan, Tlrk spor kurumlari yonetimlerindeki cinsiyet esitsizligini
degerlendirirken, diger panelistler kendi kurumsal deneyimlerini paylasarak spor liderli§inde daha kapsayici bir
gelecege yonelik degerli gorisler sundular.

Panelin ardindan, katiimcilar arasinda bilgi paylasimi, diyalog ve etkilesimi tesvik etmek lizere TMOK Eylem
Planr'nda belirtilen bes hedefle ilgili kolaylastirici faktorleri, engelleyici unsurlari ve 6n kosullari analiz eden Grup
Tartismalari gerceklestirildi.

Detayli bilgi icin tiklayiniz.



https://www.olimpiyatkomitesi.org.tr/Haber-Detay/Turk-Sporunun-Paydaslari-Sporda-Esit-Liderlik-icin-Bir-Araya-Geldi/11719
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Turkiye Fair Play Odulleri Sahiplerini Buldu

TMOK tarafindan, Fair Play dusince ve davranisini tlke genelinde yayma ve benimsetme amaciyla 41 yildan bu
yana “lyiye, dogruya, giizele” sloganiyla diizenlenen “Turkiye Fair Play Odulleri”, 2022 yili kazananlarina 6 Aralik
Carsamba glnl Olimpiyatevi'nde diizenlenen toren ile takdim edildi.

30 yili askin meslek yasamini Olimpik spor dallarindaki uzmanligi ile spor gazetecisi, yorumcusu ve Genel Yayin
Yonetmeni olarak strdiiren Murat Agca Kariyer dalinda, kose yazilarinda adil oyun ve rekabeti tesvik eden, TMOK
Fair Play Komisyonu calismalarini yazilarinda tanitan ve 6zendiren Hiiseyin Sakarya Tanitim dalinda, kendi kizinin
sehven il birincisi olarak kayitlara gegmesini énleyen Eskrim Antrenorii Ebru Kavzan Davranis dalinda bly ik
odulleri kazandilar. Spor yoluyla gengleri suctan uzak tutmak ve sucga striklenen ¢ocuklari yeniden topluma
kazandirmak icin yaptigi calismalar ve dizenledigi yaratici organizasyonlar dolayisiyla Kitahya/Tavsanli Denetimli
Serbestlik Mudirii Ozgiir Bozat ise Toplumsal Fair Play Odiiliine layik gériildi.

Detayli bilgi icin_tiklayiniz.

Team Turkiye Olimpik Sporcular Zirvesi Videosu Yayimlandi

Paris 2024 Olimpiyat Oyunlarrna hazirlanan milli sporcularimizin birlikte antrenman yapmalarina, takim baglarini
guglendirmelerine, cok yonlu gelisimlerini desteklemeye imkan veren ve ilki dizenlenen Team Turkiye Olimpik
Sporcular Zirvesi'nin videosu YouTube hesabimizda yayimlandi.

IzZlemek icin tiklayiniz.

R
i Db A @



https://www.olimpiyatkomitesi.org.tr/Haber-Detay/2022-Turkiye-Fair-Play-Odulleri-Sahiplerini-Buldu/11716
https://www.youtube.com/watch?v=5mSG5da0vpc
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